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(54) УСТРОЙСТВО ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 
МЫШЦ И СУСТАВОВ ПАЛЬЦЕВ КИСТИ 
(57) Изобретение касается тренировки паль­

цев кисти руки и позволяет повысить точ­
ность дозирования нагрузки. Устройство 
содержит фиксаторы 1 и 2, упругий элемент 3 
в виде гидроцилиндра 4 с поршнем 5 с дрос­
сельным отверстием 6 переменного сечения 
с изменяемым перекрытием плунжером 9. 
В один из фиксаторов вставляется первый 
палец кисти, а во второй — любой другой. 
Фиксаторы разводятся и сводятся до воз­
можной амплитуды движения пальцев. Пере­
мещение жидкости внутри цилиндра 4 созда­
ет дозированное сопротивление движению 
пальцев, что обеспечивает равномерное их 
нагружение при любой амплитуде при сги­
бании и при разгибании. 1 ил. 
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Изобретение относится к медицинской 
технике, в частности к устройствам для тре­
нировки пальцев кисти руки. 

Цель изобретения — повышение точности 
дозирования нагрузки. 

На чертеже представлено устройство, 
общий вид. 

Устройство для разработки мышц и суста­
вов пальцев кисти содержит два фиксатора 1 
и 2 и упругий элемент 3, расположенный 
между фиксаторами 1 и 2 пальцев. Упругий 
элемент выполнен в виде гидроцилиндра 4 
с поршнем 5, имеющим дроссельное отверс­
тие 6 переменного сечения. Фиксатор 1 паль­
цев соединен с гидроцилиндром 4, а фикса­
тор 2 — с поршнем 5. 

Устройство используется следующим об­
разом. 

Для заправки устройства жидкостью 
опускают поршень 5 вниз до упора в днище, 
свинчивают крышку 7 и заливают в гидроци­
линдр 4 жидкость доверху, затем плотно 
навинчивают крышку 7 с уплотнительными 
кольцами. Меняя одну жидкость на жидкость 
с другой вязкостью, можно грубо регулиро­
вать сопротивление перемещению поршня. 
Для более точной регулировки вращается 
шток 8, плунжер 9 которого в различной 
степени открывает дроссельное отверстие 6 
поршня 5. Степень открытия отверстия 6 
регулируется по рискам 10 на штоке 8. 

После подготовки устройства пациент 
вставляет в один фиксатор первый палец 

кисти, а в другой — любой другой палец 
этой же кисти и начинает их разводить, за­
тем сводит фиксаторы до возможной амп­
литуды движения пальцев. В это время жид­
кость внутри цилиндра перемещается из што-
ковой полости в поршневую и обратно через 
дроссельное отверстие в поршне. Сопротив­
ление перетоку жидкости, а следовательно, 
движению пальцев зависит от проходного 
отверстия, его сечения и остается постоян­
ным на всей длине хода поршня при задан­
ной его скорости. Это позволяет в отличие 
от пружинных устройств при любой ампли­
туде движения пальцев сохранить равномер­
ное их нагружение. Меняя пальцы и сечение 
отверстия 6, пациент постепенно восстанав­
ливает полный объем их движения и силу 
мышц. Причем активно разрабатывается пер­
вый палец и сгибание и разгибание активно 
на всей амплитуде движения. 

Формула изобретения 

Устройство для разработки мышц и сус­
тавов пальцев кисти, содержащее два фик­
сатора и упругий элемент, расположенный 
между фиксаторами пальцев, отличающееся 
тем, что, с целью повышения точности дози­
рования нагрузки, упругий элемент выполнен 
в виде гидроцилиндра с поршнем, имеющим 
дроссельное отверстие переменного сечения, 
причем один фиксатор пальцев соединен 
с гидроцилиндром, а другой — с поршнем. 
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