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(54) УСТРОЙСТВО ДЛЯ РАЗРАБОТКИ МЫШЦ 
И СУСТАВОВ ПАЛЬЦЕВ КИСТИ 
(57) Изобретение относится к меди­
цинской технике, а именно к устрой­
ствам для разработки пальцев кисти. 
Цель изобретения - повышение точности 
дозирования нагрузки путем сохранения 
сопротивления постоянным при увели­
чении скорости перемещения поршня. 
Устройство состоит из гидроцилиндра 
1, поршня 5 с дроссельными отверстия­
ми 6 и 7, плунжера 8, пружин 10 и 11, 
упоров 9, обратных клапанов 12 и фик­
саторов 2,3 и 13. 1 ил. 
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Изобретение относится к медицинс­

кой технике, а именно к устройствам 

для механотерапии, и может быть ис­

пользовано в лечебных и спортивных 

учреждениях и на дому. 

Цель изобретения - повышение точ­

ности дозирования нагрузки путем 

сохранения сопротивления постоянным 

при увеличении скорости перемещения 

поршня. 

На чертеже изображено устройство, 

общий вид. 

Устройство для разработки мышц 

и суставов пальцев кисти состоит из 

гидроцилиндра 1, двух фиксаторов 

пальцев 2 и 3. Фиксатор 2 установлен 

на гидроцилиндре 1, фиксатор 3 - на 

штоке 4 гидроцилиндра поршня 5 с 

дроссельным отверстием 6. Поршень 5 

снабжен дополнительным дроссельным 

отверстием 7, плунжером 8, двумя 

упорами 9, двумя пружинами 10 и 11 

с различной жесткостью, установлен­

ными между плунжером 8 и упорами 9, 

двумя обратными клапанами 12. Гидро­

цилиндр снабжен дополнительным фик­

сатором 13 пальца. Фиксаторы 2 и 13 

пальцев установлены на крышке 14 гид­

роцилиндра, а фиксатор 3 соединен 

со штоком 4 шарниром 15. 

Устройство используется следующим 

образом. 

Для заправки устройства откручи­

вают крышку 14, извлекают из гидро­

цилиндра 1 шток 4 с поршнем 5 и до­

верху заливают гидроцилиндр жидкостью, 

затем вставляют поршень 5 со штоком 

в гидроцилиндр, завинчивают крышку 

14, причем герметичность гидроцилинд­

ра создается уплотнительными кольца-

ми. 

После подготовки устройства к ра-

боте пациент вставляет первый палец 

в фиксатор 3, а в фиксаторы 2 и 13 

любые другие пальцы. При сгибании 

пальцев (приближении фиксаторов 3 и 

2) поршень испытывает сопротивление 

жидкости в гидроцилиндре и жидкость 

перетекает из подпоршневой полости 

в штоковую полость поршня, далее че­

рез дроссельное отверстие, обратный 

клапан в штоковую полость гидроци­

линдра. Величина сопротивления прод­

вижению поршня создается вязкостью 

жидкости и величиной открытия дрос­

сельного отверстия. При увеличении 

скорости сгибания пальцев увеличиваю­

щееся давление жидкости в подпоршне-

вой полости гидроцилиндра передается 

в штоковую полость поршня и на плун­

жер 8, который смещается, поджимая 

пружину 10 и открывая дроссельное 

отверстие. Увеличивающийся объем жид­

кости, перетекающей через увеличен­

ное дроссельное отверстие, обеспе­

чивает первоначально заданное сопро­

тивление передвижению поршня. Обрат­

ный клапан пропускает жидкость толь­

ко в одном направлении. При разгиба­

нии пальцев величина сопротивления 

создается аналогично описанному, 

только жидкость перетекает в обрат­

ном направлении через другой клапан, 

а величина дроссельного отверстия, 

через которое перетекает жидкость, 

больше, поэтому и сопротивление пе­

редвижению поршня меньше. Кроме, то­

го, жидкость пружины 11 меньше, чем 

пружины 10, что также обеспечивает 

равномерность сопротивления продви­

жению поршня в момент разгибания 

пальцев. 

Для грубой регулировки дозировки 

устройства жидкость в гидроцилиндре 

заменяется на другую, с другой вяз­

костью. Для более тонкой регулировки 

устройства вращают гайки 16, при этом 

смещается плунжер 8 на штоке 11 и 

меняется величина открытия или зак­

рытия дроссельного отверстия поршня 

5. Отношение упругости пружины 10 

к упругости 11 должно быть 2:1 или 

1,5:1. Это отношение обусловлено 

разностью силы мышц-сгибателей и раз­

гибателей кисти. 

Ф о р м у л а и з о б р е т е н и я 

Устройство для разработки мышц 

и суставов пальцев кисти по авт.св. 

№ 1284546, о т л и ч а ю щ е е с я 

тем, что, с целью повышения точнос­

ти дозирования нагрузки путем сох­

ранения сопротивления постоянным 

при увеличении скорости перемещения 

поршня, поршень снабжен дополнитель­

ным дроссельным отверстием, плун­

жером, двумя упорами, двумя пру­

жинами с различной жесткостью,уста­

новленными между плунжером и упора­

ми, двумя обратными клапанами, гид­

роцилиндр снабжен дополнительным 

фиксатором пальца, причем два фик­

сатора пальцев установлены на крыш­

ке гидроцилиндра, а один соединен 

со штоком шарниром. 
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