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(57) Изобретение относится к устройствам 
для разработки пальцев руки. Цель изоб-
ретения — повышение эффективности раз-
работки путем обеспечения нагружения 
мышц пальцев и кисти с учетом их физи-
ологических возможностей по усилиям. 
Устройство состоит из гидроцилиндра 1 с ко-
нусной частью 12, поршня 2 с дроссель-
ным отверстием 3, штока 4 с плунжером 5, 
штока 8, крышек 7 и 9, фиксаторов 6, 10 
и 11, 13 пальцев. Фиксаторы 6 и 10 соеди-
нены со штоками шарнирно. Шток 8 закреп-
лен на поршне с эксцентриситетом. 1 ил. 
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И з о б р е т е н и е относится к медицинской 
технике , а именно к устройствам д л я раз -
работки и т р е н и р о в к и п а л ь ц е в кисти рук, 
и я в л я е т с я у с о в е р ш е н с т в о в а н и е м устройства 
по основному авт . св. № 1284546. 

Ц е л ь изобретения — р а с ш и р е н и е функ-
циональных в о з м о ж н о с т е й путем н а г р у ж е н и я 
м ы ш ц с учетом их физиологических осо-
бенностей по усилиям . 

На ч е р т е ж е и з о б р а ж е н а схема у с т р о й с т в а , 
общий вид. 

Устройство для р а з р а б о т к и м ы ш ц и суста-
вов п а л ь ц е в кисти состоит из гидроцилинд-
ра 1. поршня 2 с д р о с с е л ь н ы м отверстием 3, 
штока 4 с п л у н ж е р о м 5 и фиксатором 6 
п а л ь ц а , крышки 7. Устройство дополни-
тельно с н а б ж е н о штоком 8 и крышкой 9 
с ф и к с а т о р а м и 10 и 11 пальцев , гидроци-
линдр 1 выполнен с коническим участком 12, 
дополнительный шток 8 з акреплен на порш-
не 2 с эксцентриситетом, а фиксаторы 6 
и 10 пальцев соединены со штоками 4 и 8 
шарнирно . 

Устройство используется следующим об-
разом. 

Д л и подготовки устройства к р а б о т е пор-
шень 2 опускают до упора в к р ы ш к у 9 
путем н а д а в л и в а н и я на ф и к с а т о р 6 штока 4, 
свинчивают крышку 7 и з а л и в а ю т в емкость 
гидроцилиндра ж и д к о с т ь с известной вяз-
костью доверху. З а т е м з а в и ч и в а ю т плот-
но крышку 7 с \ п л о т н и т е л ь н ы м и кольца-
ми. М е ж д у ш т о к а м и 4 и 8, к р ы ш к а м и 9 
и 7 с о з д а е т с я герметичность уплотнитель-
ными к о л ь ц а м и . З а т е м проводится р е г у л и р о в -
ка устройства . Шток 4, в р а щ а я с ь в резьбо-
вом соединении с поршнем 2, меняет про-
свет дроссельного отверстия 3 плунжером 5, 
а степень перекрытия дроссельного отверстия 
контролируется по рискам 14 на штоке 4 
при полностью выдвинутом штоке и упоре 
поршня в крышку 9. Таким о б р а з о м , про-
водится регулировка устройства . Д л я более 
грубой регулировки емкость гидроцилиндра 
з а п о л н я ю т другой ж и д к о с т ь ю с другой 
в я з к о с т ь ю (вода , глицерин, масло и д р . ) . 

После подготовки устройства к р а б о т е д л я 
тренировки с у с т а в о в и м ы ш ц сгибателей 
пальцев пациент в с т а в л я е т первый п а л е ц 
в ф и к с а т о р 6 пальцев , а в фиксаторы 13 
л ю б ы е другие пальцы этой ж е кисти. I lpи 
исходном положении поршня до упора в 
крышку 7 шток 4 м а к с и м а л ь н о вытянут из 
гидроцилиндра 1. С г и б а н и е пальцев приво-
дит к п р о д в и ж е н и ю поршня но гидро-
цилиндру в н а п р а в л е н и и к конусной части. 
Ж и д к о с т ь перетекает через дроссельное от-
верстие 3 из емкости гидроцилиндра со сто-
роны конусной части в емкость гидроци-
линдра с п р о т и в о п о л о ж н о й части поршня . 
По мере с гибания силовые в о з м о ж н о с т и 
мышц сгибателей постепенно у м е н ь ш а ю т с я , в 
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этот момент п о р ш е н ь переходит в конусо-
видную часть гидроцилиндра и испытывает 
уменьшение с о п р о т и в л е н и я п р о д в и ж е н и ю и 
ж и д к о с т ь перетекает не только по дроссель-
ному отверстию, но и м е ж д у боковой стен-
кой поршня и стенкой конусовидной части 
гидроцилиндра . Причем по мере п р о д в и ж е -
ния поршня по конусовидной части гидро-
цилиндра просвет м е ж д у стенкой поршня 
и стенкой емкости у в е л и ч и в а е т с я , с н и ж а -
ется и сопротивление п р о д в и ж е н и ю поршня . 
Когда ф и к с а т о р ы 6 и 13 м а к с и м а л ь н о приб-
л и ж е н ы и касаются друг друга , цикл нагру-
жения мышц с ч и т а е т с я з а к о н ч е н н ы м . Д л я 
повторного цикла н а г р у ж е н и я м ы ш ц сгиба-
телей поршень в о з в р а щ а е т с я в исходное поло-
жение путем н а д а в л и в а н и я на ф и к с а т о р 10 
штока 8 п а л ь ц а м и другой руки. 

Д л я тренировки с у с т а в о в и м ы ш ц раз -
гибателей п а л ь ц е в кисти первый п а л е ц 
в с т а в л я ю т в ф и к с а т о р 6, а в фиксаторы 1 1 
любые другие пальцы этой же кисти со 
стороны конусовидной части гидроцилиндра , 
при этом фиксаторы и к а с а ю т с я друг дру-
га. Исходное п о л о ж е н и е поршня то же, что 
и для тренировки м ы ш ц сгибателей паль-
цев. Р а з г и б а н и е п а л ь ц е в на устройстве при-
водит в д в и ж е н и е поршень в н а п р а в л е н и и 
к конусовидной части г и д р о ц и л и н д р а . Изме-
нение сопротивления п р о д в и ж е н и ю порш-
ня а н а л о г и ч н о при тренировке м ы ш ц 
сгибателей кисти. М о ж н о проводить трени-
ровку обеих кистей одновременно . 

Во время перемещения поршня исклю-
чено его с а м о п р о и з в о л ь н о е в р а щ е н и е за счет 
эксцентричного , жесткого крепления допол-
нительного штока к поршню. Выбор эксцент-
риситета может быть любым. 

Отношение конусной части гидроцилинд-
ра к остальной д о л ж н о быть в пределах 
от 1:1 до 1:2 при тренировке з д о р о в ы х 
мышц. При с л а б ы х м ы ш ц а х , п о р а ж е н н ы х 
з а б о л е в а н и я м и или т р а в м о й , отношение ко-
нусной части гидроцилиндра к остальной 
д о л ж н о быть 2:1. 

Эти отношения частей гидроцилинда 
о б ъ я с н я ю т с я ф и з и о л о г и ч н о с т ь ю н а г р у ж е н и я 
мышц. 
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Формула изобретения 

Устройство для р а з р а б о т к и м ы ш ц и сус-
т а в о в пальцев кисти по авт. св. № 1284546, 
отличающееся тем, что, с целью п о в ы ш е н и я 
эффективности р а з р а б о т к и путем обеспече-
ния н а г р у ж е н и я м ы ш ц пальцев и кисти 
с учетом их физиологических возможностей 
по усилиям, оно с н а б ж е н о дополнительным 
штоком и крышкой с ф и к с а т о р а м и паль-
цев, гидроцилиндр выполнен с коническим 
участком, дополнительный шток з а к р е п л е н 
на поршне с эксцентриситетом, а ф и к с а т о р ы 
пальцев соединены со штоками ш а р н и р н о . 


